
ジュニア水泳

実施日 あめんぼコース、月木コース、月コース、木コース、火金コース、火コース、金コース、土コース

休館日 前半　午後4時～午後5時 後半　午後5時～午後6時 あめんぼ　午後4時～午後5時

テスト日 キッズ水泳

月コース、火コース、土コース　　　午後３時～午後４時

５月 ６月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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1日 即位の日　2日 国民の休日（休館日） 20日　中体連

3日 憲法記念日　4日 みどりの日

5日 子供の日　6日 振替休日

７月 ８月 ９月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1
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１０月 １１月 １２月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1
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１月 ２月 ３月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 1
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23日 天皇誕生日　24日 振替休日

祝祭日の関係上、実施日が変更になる場合がございます。その際は事務局よりご連絡いたします。

1日～4日 年末年始休館 11日 建国記念の日

1日 元旦　13日 成人の日 20日 春分の日

14日 体育の日 3日 文化の日　4日 振替休日

22日 即位礼正殿の儀 23日 勤労感謝の日 28日～31日 年末年始休館

2019/1/29

４月

29日 昭和の日　30日 退位の日

15日 海の日 11日 山の日　12日 振替休日

25,26,27日　小学生短期水泳教室 16日 敬老の日　23日 秋分の日　



■　活動会員会則をよくお読みください。

■  教室が始まる前に、会員カードを受付に提出してください。紛失した場合２００円で再発行となります。

■  練習時間の５分前（キッズは１０分前）になったら更衣室へ移動してください。時間になったらスタッフが声掛けいたします。

■  毎月最後の練習日に進級テストがあり、合格するとワッペンがもらえますので帽子に縫いつけてください。（あめんぼコースは除く）

■　進級テストについてご不明な点がございましたら、お気軽に窓口までお問い合わせください。

☆緊急時の一斉連絡メール配信の登録をお願いします。

①QRコードを読み込むまたは、アドレスに空メールを送る。

　メールの場合、０５で始まる下記５桁の番号@nopamail.jpに送信する。（例）05027＠nopamail.jp

②返信されてきたメールに記載されているURLにアクセスする。

③登録するパスワード(半角英数字６～８文字)と登録名(ご本人フルネーム)を入力し、登録ボタンをクリックする。

ジュニア水泳 キッズ水泳

≪　ジュニア水泳・キッズ水泳のみなさまへ　≫

■  更衣室のロッカーは１００円リターン式です。靴を含めすべての持ち物を入れ施錠してください。また、更衣室内で

　　 イタズラが発生しています。当施設では責任を負いかねますので、身の回りの物の管理には十分注意してください。

■  教室終了後、ロビーのカウンターにカードを並べて置いてありますのでお持ち帰りください。

　　 また、キッズ会員さんは、受付に用意してあるシールをシール帳に貼りお帰りください。

■  眼・耳・鼻・皮膚に感染症や急性炎症がある時は入水を控えてください。

　　 （角膜炎、結膜炎、外耳炎、中耳炎、鼻炎、副鼻腔炎、じんましん、水いぼ、シラミ等）

　　 ※スクール中に指導者が上記の症状を認めた場合、プールから上がってもらうことがあります。

■　こちらのプールは公共施設です。館内外問わず走り回るなど一般のお客様の迷惑にならないよう、マナーを守ってください。

　　 また、スクール風景等の撮影はご遠慮ください。

■  キッズ会員のお母さん方に、年に1回以上“トイレお手伝い当番”をお願いしています。

　　 希望日がある場合は、予め窓口にご相談ください。

月・木

05027

火・金

05028

土

05029

あめんぼ

05026

キッズ水泳

　05023


